Osetrovatelstvi maturitni otazky

KiiZe (derma)
= Je to nejvétsi organ lidského téla
= Slouzi jako ochranny §tit, informuje nas o okolnim prostiedi (napf. pocenim)

= KizZe je pruznd, chrani hloubé&ji uloZené tkdn¢ pred zranénim dehydrataci...

Struktura kiiZe:
» Pokozka (epidermis) — dlazdicovy epitel tvotici povrchovou vrstvu klize
= Skéra (dermis) — pojivova tkan lezici pod pokozkou

» Podkozni vazivo (tela subcutanea) — neni sou¢asti kozniho systému

Fyziologie:
» Ochranna funkce — Chrani pfed mechanickym a chemickym poskozeni.
* Smyslova funkce — Vnima teplo, chlad, bolest pomoci receptori.

» Skladovaci funkce — uklada vitaminy A,D,E,K



Bércové viedy:

chronické 2 nezanétlivé - neinfekcni poskozeni kiize - zasahuje rizné
hluboko do podkoznich tkani = nej¢astéji na vnitini strané kotniku a na bérci

PtiCiny: geneticka dispozice, obezita, nedostatek pohybu, Spatna obuv, drobna
poranéni, varixy, Zilni spojky (perforatory)

Ptiznaky: otok (edém), zarudnuti, zteplani, nekrdza, bolest




Diagnostika:

OA (rizikové faktory), RA (dédicnost), PA (prace

Anamnéza y y ,
neustale vsed¢), GA (t€hotenstvi)

FF = fyziologické funkce subfebrilie/febrilie pii zanctu

Pohled, pohmat, poklep,

) bolestivost, zapach
poslech = fyzikalni vySetteni P

Laboratorni odbéry OLM K+C, hemokultura

Zobrazovaci metody UZ, RTG, flebografie (s kontrastni latkou)

Lécba:
a) konzervativni = elevace DK, vyvarovat se dlouhému stani a sezeni

komprese DK, ATB, antikoagulancia, venofarmaka (detralex)

antiflogistika (proti zanétu), vlhké hojeni ran (Inadine)

b) chirurgicky = odstranéni nekrotické tkané, obnoveni pratoku krve (by pass...)

Pievazy, prevazovy vozik:

- oplach rany jedin€ borova voda, DebriEcaSan

- cil 1écby je ranu zhojit a predejit zanétu

- sterilni pomucky, sterilni rukavice, sterilni vozik

- féze hojeni ran: ¢iSténi, granulace, epitelizace
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- po prevazu uklidit veSkery materidl a dikladné dezinfekce rukou

- asistujeme lékafi, pracujeme asepticky



