
Ošetřovatelství maturitní otázky 

 

Bércové vředy + Převazy, převazový vozík 

Kůže (derma) 

▪ Je to největší orgán lidského těla 

▪ Slouží jako ochranný štít, informuje nás o okolním prostředí (např. pocením) 

▪ Kůže je pružná, chrání hlouběji uložené tkáně před zraněním dehydratací... 

 

Struktura kůže: 

▪ Pokožka (epidermis) – dlaždicový epitel tvořící povrchovou vrstvu kůže 

▪ Škára (dermis) – pojivová tkáň ležící pod pokožkou 

▪ Podkožní vazivo (tela subcutanea) – není součástí kožního systému 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fyziologie: 

▪ Ochranná funkce – Chrání před mechanickým a chemickým poškození. 

▪ Smyslová funkce – Vnímá teplo, chlad, bolest pomocí receptorů. 

▪ Skladovací funkce – ukládá vitamíny A,D,E,K 

 



Bércové vředy: 

chronické → nezánětlivé → neinfekční poškození kůže → zasahuje různě 

hluboko do podkožních tkání → nejčastěji na vnitřní straně kotníku a na bérci 

 

Příčiny: genetická dispozice, obezita, nedostatek pohybu, špatná obuv, drobná 

lllllllllll poranění, varixy, žilní spojky (perforátory) 

 

 

 

 

 

 

Příznaky: otok (edém), zarudnutí, zteplání, nekróza, bolest  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Diagnostika: 

Anamnéza 
OA (rizikové faktory), RA (dědičnost), PA (práce 

neustále vsedě), GA (těhotenství) 

FF = fyziologické funkce subfebrilie/febrilie při zánětu 

Pohled, pohmat, poklep, 

poslech = fyzikální vyšetření 
bolestivost, zápach 

Laboratorní odběry OLM K+C, hemokultura 

Zobrazovací metody UZ, RTG, flebografie (s kontrastní látkou) 

 

Léčba: 

a) konzervativní = elevace DK, vyvarovat se dlouhému stání a sezení 

                               komprese DK, ATB, antikoagulancia, venofarmaka (detralex)  

dwwdwdwdw dwd antiflogistika (proti zánětu), vlhké hojení ran (Inadine) 

b) chirurgicky = odstranění nekrotické tkáně, obnovení průtoku krve (by pass...) 

 

Převazy, převazový vozík:  

- oplach rány jedině borová voda, DebriEcaSan 

- cíl léčby je ránu zhojit a předejít zánětu 

- sterilní pomůcky, sterilní rukavice, sterilní vozík 

- fáze hojení ran: čištění, granulace, epitelizace 

- asistujeme lékaři, pracujeme asepticky 

- po převazu uklidit veškerý materiál a důkladná dezinfekce rukou 


